
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

1 moelleux chocolat 1 pain au lait 2 tranches de brioche 1 gauffre au sucre 2 biscuits goûters fraises
1 verre de jus d'orange 1 verre de lait 1 verre de jus d'orange 1 verre de jus de multi fruits 1 verre de lait

1 petit suisse sucré 1 compote de pommes 1 fromage blanc sucré 1 yaourt sucré 1 compote de pommes

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 13 AU 17 NOVEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

2 tranches de brioche 1/4 de baguette 1 biscuit fourré chocolat 1 pain au chocolat 1 moelleux nature
1 verre de jus d'orange 2 barres chocolat noir 1 verre de lait 1 verre de jus d'orange 1 compote
1 fromage blanc sucré 1 banane 1 compote 1 yaourt sucré 1 verre de lait 

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 20 AU 24 NOVEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

2 biscuits goûters vanille 1 biscuit fourré chocolat 1 beignet fourré framboise 1 pain au lait 1/4 de baguette
1 verre de lait 1 verre de jus d'orange 1 suisse sucré 1 verre de jus d'orange 1/5 tablette chocolat au lait

1 pomme 1 suisse aromatisé 1 verre de jus pommes 1 fromage blanc 1 verre de lait

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 27 NOVEMBRE AU 1ER DECEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

1/10 barre bretonne 1 gaufrette Quadro 1 biscuit fourré abricot 1/4 de baguette 1 banane
1 suisse aromatisé 1 fromage blanc sucré 1 fruit de saison 2 barres chocolat noir 1 yaourt sucré

1 verre de jus de pomme 1 verre de jus d'orange 1 verre de lait 1 verre de jus de raisin 3 Petits beurre

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 04 AU 08 DECEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

2 tranches de brioche 1/4  de baguette 1 biscuit fourré chocolat 1 pain au lait 1 moelleux nature
1 pomme 30g de confiture abricot 1 compote 1 verre de jus d'orange 1 yaourt sucré

1 petit suisse aromatisé 1 verre de lait 1 verre de lait 1 fromage blanc sucré 1 verre de jus d'ananas

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 11 AU 15 DECEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

1 biscuit fourré chocolat 1 gauffre 1 pain au chocolat 1*3 sablés des Flandres 1/4 de baguette
1 verre jus d'orange 1 verre jus de pomme 1 verre jus de pommes 1 verre de lait nature 1/5 tablette chocolat au lait

1 fromage blanc sucré 1 yaourt sucré 1 suisse sucré 1 compote 1 verre jus d'orange

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 18 AU 22 DECEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

2 tranches de brioche 1 beignet fourré pomme 1 pain au chocolat 1 moelleux nature
Joyeux Noël ! 1 verre de jus de pomme 1 petit suisse sucré 1 yaourt sucré 1 compote

1 suisse aromatisé 1 verre de jus d'orange 1 clémentine 1 verre de lait 

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 25 AU 29 DECEMBRE 2017



LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

1/4 de baguette 2 tranches de brioche 2 palets breton 2 biscuits goûters fraises
Bonne Année ! 1 verre de lait 1 verre de jus de pommes 1 verre de lait 1 verre de jus d'orange

2 barres chocolat noir 1 suisse sucré 1 compote 1 fromage blanc sucré

PLANNING GOÛTERS 

SEMAINE DU 02 AU 05 JANVIER 2018


